
 

令和６年４月 きゅうしょくこんだてひょう （土曜保育） 

ひにち こんだてめい 熱量 kcal たんぱく質 g 塩分ｇ 

１３日 ごはん、照り焼きチキン、小松菜おひたし、大根の

酢醤油漬け、枝豆と人参のあっさり煮 
342 13.0 1.2 

２０日 

 

ごはん、ヤンニョムチキン風、赤ピーマンと玉ねぎ

のソテー、たたきごぼう、切干大根としらすの煮物 
354 12.1 1.4 

２７日 ごはん、ポークジンジャー、さつま芋と切干大根の

煮物、枝豆と人参のあっさり煮 
337 12.6 1.4 

 

※ 土曜保育の給食は、「ＬＩＦＥ ＤＥＬＩ ライフデリ桐生店」 

さんのお弁当をお願いしています。  

 

 


