
 

令和６年５月 きゅうしょくこんだてひょう （土曜保育） 

ひにち こんだてめい 熱量 kcal たんぱく質 g 塩分ｇ 

１１日 ごはん、赤魚のみぞれ煮、平さやいんげん、カリフ

ラワーとウインナーのカレー煮、きくらげとこん

にゃく煮 

277 13.1 1.3 

１８日 

 

ごはん、牛肉と竹の子入り春雨炒め、れんこんと油

揚げの煮物、人参とコーンの和え物 
378 9.9 1.3 

２５日 ごはん、カレイ塩焼き、いんげんソテー、大豆と人

参の煮物、キャベツの漬物柚子風味 
277 18.4 1.3 

 

※ 土曜保育の給食は、「ＬＩＦＥ ＤＥＬＩ ライフデリ桐生店」 

さんのお弁当をお願いしています。  

 

 


