
 

令和６年３月 きゅうしょくこんだてひょう （土曜保育） 

ひにち こんだてめい 熱量 kcal たんぱく質 g 塩分ｇ 

２日 ごはん、さば味噌粕焼き、法蓮草のおひたし、ひじ

き具だくさん煮、きくらげの甘酢和え 
379 13.4 1.2 

 ９日 ごはん、田楽煮、大豆としらすの甘辛煮、ひじきと

挽肉の炒め物 
290 8.9 1.4 

１６日 

 

ごはん、治部風煮物、切干大根のカレーきんぴら、

キャベツの漬物柚子風味 
287 9.8 1.3 

２３日 ごはん、やわらかハンバーグ、うま塩キャベツ、キ

ャロットラペ、ごま昆布 
293 9.5 0.9 

３０日 ごはん、ぶりの塩焼き、いんげんソテー、切干と人

参のハリハリ、きのこの佃煮 
331 14.9 1.0 

 

※ 土曜保育の給食は、「ＬＩＦＥ ＤＥＬＩ ライフデリ桐生店」 

さんのお弁当をお願いしています。  

 

 


